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Le Duathlon de Domblans …

…. Aura lieu le Dimanche 28 mars 2004

Matin : 

10h15

Découverte

Après – midi :
13h30 

Avenir 1 et Avenir 2

     -     15h00

Courte Distance

NOUS AVONS BESOIN DE BENEVOLES POUR L’ORGANISATION

· 8 personnes minimum (les aides supplémentaires sont les bienvenues bien sûr !!) le samedi à 17h00 au stade pour monter le parc à vélo

· 4 personnes aux inscriptions le dimanche matin dès 8h45

· 4 personnes au chronométrage le dimanche
· 4 à 6 personnes au parc à vélo le dimanche
· 2 pointeurs dans la côte le dimanche
· 2 signaleurs le dimanche matin
· 6 à 8 signaleurs le dimanche après midi
Une fiche d’inscription est affichée à la piscine. Voir également avec Seb.

ARNAUD, TOUJOURS PARMI NOUS...

Victime d'un grave accident de vélo il y a maintenant 2 ans, Arnaud se remet tout doucement, au centre de rééducation de Nancy. Il nous fait régulièrement passer de ses nouvelles. Sa jambe droite est maintenant solidifiée, sa jambe gauche est en cours de consolidation. Il pense pouvoir intégrer prochainement le Centre de Rééducation de Salins-les-Bains (l'été prochain). Son moral et sa ténacité à combattre pour retrouver l'intégralité de ses moyens font l'admiration de tous. 

Courage, Arnaud, l'ensemble du club te soutient dans ta lutte de tous les jours.

[image: image9.wmf]Si vous désirez converser avec lui, à vos PC, voici son adresse mail :

arnaud.fourrier@voila.fr"
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Comme chaque année, plusieurs de nos camarades membres du club diversifient leurs activité en s’adonnant au sport "national" Jurassien : Le ski de fond. Notons également que plusieurs autres veulent, chaque année, s’y mettre. Toutefois, hormis Florian DOUX, personne n’a vu de nouvelles spatules cette année sur les pistes enneigées… 

Revenons donc aux fondus du fond, ceux pour qui ski de fond rime avec Transjurassienne. Ils s’étaient déjà retrouvés, pour certains, du côté du Chapelle des Bois, pour l’Envolée Nordique. Romain BOUVARD, Jérôme CORNEBOIS, Réjane DEPROST, Franck HERBILLON et Laurent VICHARD s’étaient déjà régalés dans des conditions exceptionnelles. Mais ce n’était qu’une mise en bouche… Le vrai rendez-vous, s’était le 15 février, à 8H30, à Lamoura…

Tous étaient prêts. Aux coureurs ci-dessus s’étaient adjoint Nicolas DEPROST, Thibaut GERMAIN, Franck PAGET, Bruno TACCHINI et Françoise VANNART. Laurent VICHARD, notre Président, frappé dans sa chair, devait, à la dernière heure, déclarer forfait, la mort dans l’âme. Quand à Laurent HERBILLON, sa toute récente paternité a généré chez lui une forte insomnie. Aussi, la semaine avant l’épreuve, il décida de passer du 76 km au 50 km, plus en rapport avec ses capacités physiques du moment (au final, 140ème en 3H16’).

Et sitôt le coup de canon, chacun s’élança, direction Mouthe, via Prémanon, Les Rousses, Bois d’Amont, Bellefontaine, Chapelle des Bois, les Prés Poncet, Chaux Neuve et Petite Chaux. Sous un ciel brumeux, sur une neige particulièrement glissante, chacun se mit en rythme, plus ou moins soutenu, pour atteindre l’objectif qu’il s’était fixé. Seul Nicolas DEPROST, inscrit de dernière minute, et insuffisamment préparé, s’est vu contraint d’abandonner à Bellefontaine, victime de crampes diverses, peut être dues aux quelques vols planés dont il a été l’auteur… 

Au final, et excepté Nico, chacun a pu terminer, satisfait et grisé par les conditions exceptionnelles de course. Rendez-vous est pris pour le 20 février 2005…

A noter la participation de Johan HERBILLON à la TransJeunes et celle de notre ami Jean MENESTRIER au 76 km (1131ème en 4H33).

RESULTATS : Romain BOUVARD (303ème en 3H41) ; Franck PAGET (585ème en 4H00) ; Bruno TACCHINI (671ème en 4H05) ; Jérôme CORNEBOIS (903ème en 4H19) ; Réjane DEPROST (1033ème en 4H27) ; Franck HERBILLON (1063ème en 4H28) ; Thibaut GERMAIN (1076ème en 4H30) ; Françoise VANNART (2305ème en 6H20) 

F. Herbillon
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Le coin des petites nouvelles ….





Bienvenue à Axel Herbillon, né le 31 décembre 2003
[image: image6.wmf]
Si vous avez remarqué un oubli ou si vous connaissez d’autres courses sympas, faites le nous savoir !.. nous transmettrons !

On vous l’avait promis dans le précédent numéro, et bien voici donc les premières impressions de notre champion du monde 2003 :


A STAR IS BORN ……..

THE COME BACK OF DAVID RENAUD HIMSELF ...........

C’est le triathlète que l’on connaît qui s’est livré à nous, humble et plein d’humour, pour nous raconter ce championnat du Monde Courte Distance qui s’est déroulé en Nouvelle-Zélande et plus précisemment à Queenstown.

Quelles sont tes 1ères impressions au retour de Nouvelle-Zélande ?

Je suis content du résultat (NDLR : il peut être fier !!!) mais aussi très content d’avoir terminé une saison qui fut très longue avec pratiquement une année sans repos.

Quels étaient tes objectifs avant ce championnat du Monde ?

Je voulais conserver mon titre, bien sûr, mais aussi faire mieux sur cette distance et surtout me faire plaisir. J’avais de bonnes sensations car j’étais bien physiquement, mais également très pressé d’en finir avec la course.

Comment s’est déroulée la course ?

La natation s’est déroulée avec beaucoup de vent dans un lac dont l’eau était assez fraîche. Le parcours vélo comptait plusieurs bosses où j’y ai pris beaucoup de plaisir. Le parcours à pied, lui, comportait plusieurs boucles de 2,8 km. L’organisation était bonne, comme pour un championnat du Monde, et les spectateurs aussi.

Tes objectifs pour 2004 ??

· Le Portugal où se déroulent les championnats du Monde 2004 (les 8 et 9 mai)

· Gérardmer le 26 juin, où l’objectif est de gagner 1h à 1h30

Objectifs préparés avec l’aide de Benoît (Menestrier, bien sûr !!!). après, je prendrai des vacances et peut être faire Vouglans ….

Tous nos remerciements à David et BONNE CHANCE pour cette nouvelle année.

Dans le prochain numéro nous le retrouverons en compagnie de Franck (Paget) pour connaître leur état de forma avant le championnat du Monde 2004.


PAGE SUIVANTE :

Portraits de quelques

filles du club …

mais pas toutes : on s’excuse par avance auprès de celles

qu’on a pas eu le temps d’interviewer , mais vous inquiétez pas,

ça viendra dans un prochain numéro !!!

REJANE

Née le 12 juillet 1974, elle est prof d’EPS.

Sa qualité : la bonne humeur !

Son défaut : ne profite pas assez du présent 

Elle aime :

· Rigoler entre amis, sa famille, soleil et Rock’n Roll, Grignette, son doudou

Elle aime pas :

· Les fruits de mer, les menteurs, louer un film nul, les camions en fin de 2 voies, ceux qui savent toujours combien de centimètres de neige sont tombés

Rêve : 
Ouvrir un jour les volets de mon ranch et voir mon cheval galoper

Débuts au tri : 
Vouglans 1992 (promo)

Points forts :
 
vélo, volontaire

Points faibles :
natation

Citation : 
« Pierre qui roule vaut mieux que deux tu l’auras »

Un petit mot : 
Souris à la vie, elle te sourira ….

EUGENIE

Née le 01 novembre 1983, elle en fac de sport à Dijon

Sa qualité : la modestie

Son défaut : elle en a pas !!

Elle aime : 

· Alors, pleins de choses ! Tout d'abord, je me dois quand même de le dire, mon Chéri. Mais aussi, le chocolat, les gâteaux au chocolat et courir aussi.

Elle aime pas :

·  les hypocrites et le mensonge

Rêve : Faire un ironman mais pour le moment ça me parait vraiment inaccessible

Débuts au tri : 
J'ai commencé le tri au lycée. On s'entraînait 2h par semaine et on faisait les compèt UNSS. Nous avions une équipe de choc composée de deux autres triathlètes de Lons, Thib Germain et JB Deprost. Ensuite, je me suis dis qu'il serait bien que j'aille en club et j'ai choisi le triath'lons !!! 

Point fort : 
la course à pied

Points faibles : le reste mais peut-être plus la natation quand même !

Citation : Nager, pédaler, courir et gagner 

Un petit mot : Bonzaï !!!!

SOPHIE

Née le 29 mai 1974, elle est comptable.

Ses qualités : altruiste, bonne  cuisinière

Son défaut : gourmandise, démarre au quart de tour

Elle aime :

· Son chéri, la vie en général

Elle aime pas :

· Le repassage, les cons

Rêve :  faire un voyage au Kenya

Débuts au tri : en 1998, découverte de Vouglans, pour voir ce qu’était le tritahlon suite à un pari

Points forts :aucun !

Points faibles :natation, vélo, course à pied

Un petit mot : je souhaite une bonne saison à tout le monde, et j’espère qu’on va s’éclater à Gérardmer

ISA

Née le  15 août … , elle tient le Relais des Platanes à Beaurepaire avec Thierry, son mari.

Sa qualité : Aucune .. laisse le soin aux autres de savoir si elle en a

Son défaut : sale caractère

Elle aime :

· la sincérité en amitié, l’amitié

Elle aime pas :

· la mesquinerie

Rêve : être à la retraite

Débuts au tri :il y a 4 ans pour reprendre la natation .. puis finalement le triathlon par hasard

Points forts :la natation

Points faibles :le vélo

Citation  Tout vient à point à qui sait attendre:

AURELIE

Née le 28 avril 1976, elle travaille dans l’environnement 

Sa qualité : gentillesse

Son défaut : pense trop aux autres et pas assez à elle ! 

Elle aime :

· Ses  amis et sa famille, la fiesta , le soleil, les voyages lointains et la rando (en essayant les prochaines fois de ne pas se faire rapatrier ….)

Elle aime pas :

· Les profiteurs, les cons et les machos, les taches ménagères

Rêve : Prendre un année sabbatique pour vadrouiller dans le monde entier.

Débuts au tri :Chalain 2003 (découverte)

Points forts : ?

Points faibles : aucune volonté en course !

Citation : «Deviens ce que tu es. Fais ce que toi seul peut faire» 

Un petit mot : Vivire la vie à 100 %




Pour nous joindre :
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COURSE A PIED





14 mars	10 km et semi de Bletterans ( courses jeunes)


12 avril		12 km de Pont de Poitte ( courses jeunes)














TRIATHLON





2 mai			Triathlon de Six Fours, sprint ( Pour terminer le stage ! )


9 mai			Triathlon de Valence


22 et 23 mai		Multriman Loire, Saint Etienne


30 mai			Championnat de France jeunes de triathlon, Montluçon


30 mai			Triathlon de Bourg en Bresse ( av, dec, CD)


6 juin	Championnat du monde militaire, Belfort ( tri avenirs gratuit le matin)


13 juin			Triathlon de Chalain ( av, dec, CD )


13 juin			Championnat de France LD, Lorient


20 juin			Triathlon de Dole ( sprint, Dec )


26 juin			Ironman Gerardmer


27 juin			Triathlon de Saint Point ( Dec, CD sélectif interrégional 2° division)


11 juillet		 Championnat de France CD, Charleville Mézières


24 /25 juillet		Triathlon de Belfort ( Dec, relais, Av, LD)


1 août 			Championnat de Franche Comté CD, Gray ( av, dec, rel, CD)


15 août			Triathlon d’Embrun, CD et LD


21 août			Triathlon de Vesoul, relais et finale championnat de France de D2


22 août			Triathlon de Vesoul, avenirs et CD


28 août			Promo de Vouglans, Dec


29 août			Championnat de Franche Comté de triathlon LD, Vouglans


29 août			Championnat de France des ligues


26 septembre		Triathlon de Nice, LD


3 octobre		Coupe de France de triathlon, Vendôme





Autres :


8/9 mai			Championnat du monde CD, Madeire (Portugal)


4 juillet			Championnat du monde LD, Sater ( Suède)


25 et 26 août		Jeux olympiques





DUATHLON





28 mars	Duathlon des côtes du Jura - Domblans (Avenir , découverte , CD )


4 avril		Grand prix national, championnat de France des clubs,  Meaux 


25 avril		Grand prix national,  Belfort (sprint et open sprint )


9 mai		Championnat de Franche Comté,  Pugey ( Avenir , CD )


15 mai		 Grand prix national,  Scionzier


4 juillet		Championnat de France,  Chaumont


19 septembre	 Grand prix national, Le Mans


3 octobre	Coupe de France des clubs, Vendôme


10 octobre	 Grand prix national, Calais





Autres :


25 avril		Championnat d’Europe duathlon LD powerman, Venray ( Pays bas)


30 mai		Championnat du monde CD, Geel (Belgique)


1 août		Championnat du monde LD, Fredericia (Danemark)


12 septembre	Championnat du monde LD powerman, Zofingen (Suisse)








�





La soirée du club 








Samedi 24 janvier s'est déroulée la traditionnelle soirée du Triath'Lons à la salle des fêtes du Louverot. Le rendez vous était donné à 19h30 ou 20h, personne n'était réellement au courant, mais ceci ne nous a pas empêché de venir, certains sur leur 31… 


Une fois tout le monde arrivé, l'apéritif peut commencer, sur la table sodas et Kir royal ainsi que cacahuètes et gâteaux apéritifs. L'apéro a été la partie de la soirée où nous avons pu parler entre nous (il est difficile de Parler d'une table à l'autre…). Les thèmes abordés tournaient le plus souvent autour du sport (le triathlon bien sur……). 


Une fois l'apéritif terminé, nous passions à table. C'est alors que les serveurs se mirent au travail, certains avaient même la tenue adéquate (sauf les chaussures… quelle honte!!). au menu couscous préparé par des cuisiniers professionnels' c'est sans nul doute pour cela qu'il était excellent. Certaines tables s'impatientaient mais les serveurs faisaient ce qu'ils pouvaient. Nous avons apprécié le couscous, j'en prend pour preuve les nombreuses tables qui en ont repris… après le plat principal, c'est au tour du fromage (du Jura bien sur). Et enfin la cerise sur le gâteau : galette des rois et glace, tout le mode a aimé.


Le seul bémol de cette soirée, ça a été le fait que la musique ne soit pas venue, bien qu'elle était invitée… mais certaines personnes se sont occupées de mettre de l'ambiance… ce qui a remplacé en  partie la sono. Après le repas, nous avons discuté et les gens sont partis assez tôt (une heure à peu près) du fait qu'il n'y ait pas eu de sono pour nous faire danser. Après le départ de la majorité des gens, les tables ont été rangées et tout le monde est parti.


Morale de la soirée: à refaire…!!! Et un grand merci aux organisateurs.


Flo
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